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Vorwort des Vorstandes

Liebe Freunde und
Mitglieder der Lechrain
Volleys,

in den Handen haltet ihr die ers-
te Ausgabe des Saisonhefts der
Lechrain Volleys.

Die Lechrain Volleys sind eine
Volleyballsportgemeinschaft,
die 2019 aus den Volleyballab-
teilungen von 5 Vereinen aus
den Landkreisen Landsberg am
Lech und Ostallgdu entstanden
ist — den Vereinen ViL Buchloe,
TSV Landsberg, ViL Kaufering,
FC Penzing und FC Weil. Wir
wollen durch Konzentration der
Krafte der beteiligten Vereine
die Leistungsstarke der Vereine
in der Breite und Spitze verbes-
sern und die Lechrain Volleys
zu einem Volleyballstiitzpunkt
im GrofBraum Landsberg ent-
wickeln. Der Breitensport bildet
ein solides Fundament fiir die fo-
kussierte Entwicklung der Spit-
ze.

Im vierten Jahr unseres Beste-
hens kénnen wir mit Stolz be-
haupten, dass wir mit unserem
Konzept auf dem richtigen Weg
sind. Trotz der Corona-Zeit sind
wir gewachsen und haben 20%
an Mitgliedern gewonnen.
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Wir leben unser ,Mia san Vol-
leyball“ und legen fundamenta-
len Wert auf ein harmonisches
Miteinander im Training, in den
Spielen und auch in den vielen
gemeinschaftlichen Aktivitdten.
Das ist immer die Basis fiir sport-
lichen Erfolg.

Der bayerische Volleyballver-
band hat uns 2020 mit dem Ju-
gendférderpreis ausgezeichnet
und 2022 wurden wir zum Aus-
bildungsstiitzpunkt des bay-
erischen Volleyballverbands
ernannt, als einer von 10 Ausbil-
dungsstiitzpunkten in Bayern.

All dies ist nur moéglich durch ein
groBartiges Vorstandsteam, ein
super engagiertes Trainerteam
und viele helfende Hande. Ein
herzliches Dankeschén an alle
dafiir. Ein besonderer Dank geht
an die Stammvereine fiir deren
umfangreiche Unterstiitzung.

Wir freuen uns sehr iiber weitere
Unterstiitzung, als Trainer, Spon-
sor, und vieles mehr - wir sind fir
jede Form dankbar.

Und nun viel Spal3 beim Schmo-
kern in unserem Saisonheft. Bleibt
den Lechrain Volleys weiterhin
verbunden, ob als Mitglied in ei-
nem der Stammvereine, Mitglied
im Forderverein, als Unterstiitzer
oder als Fan.

(o B

Peter Higler
Vorstand der Lechrain Volleys




LECHRAIN VOLILEYS

Vorstand

1. Vostand: Peter Higler
Abteilungsleitungen: V{L Buchloe - Stefanie Schoppel, VIL Kaufering - Werner Gschwind,
TSV Landsberg - Thomas Fritsch, FC Penzing - Caroline Zach, FC Weil - Markus Reisacher
Jugendleiterin: Martina Higler
Finanzverwaltung: Andrea Epp
Offentlichkeitsarbeit: Barbara Eckert

(] info@lechrain-volleys.de

Ballsportgruppe gemischt

Trainer: Daniel Késsel & Madeline Wichert
E jugendw@lechrain-volleys.de

(© Fr.15.30-17.00

@ Grundschule Penzing

U12 méannlich

Trainer: Markus Reisacher

E jugendm@lechrain-volleys.de
(© Di.17:30- 18:45

() Schulturnhalle Weil

Ul4 ménnlich

Trainer: Markus Reisacher

E jugendm@]lechrain-volleys.de
(© Di.17:30- 18:45

@ Schulturnhalle Weil

U16 (I) weiblich

Trainer: Stefan Wenninger

E jugendw@lechrain-volleys.de
(© Mi.18:00-20:00 | Do.18:00-20:00

@ Sportzentrum Landsberg | Realschule Buchloe

U18 weiblich

Trainer: Martina Higler

El jugendw@lechrain-volleys.de
@ Mi. 18:30-20:15 | Do. 18:00-20:00
@ Sportzentrum Landsberg
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U10/U11/U12 weiblich

Trainer: Gerald Schafermeyer & Tim Bressau

B jugendw@lechrain-volleys.de

(© Di. 16:00-17:30 | Do. 16:00-18:00

@ Montessori Schule Kaufering | Realschule Buchloe

U13/U14/U15 weiblich

Trainer: Stefan Huber & Yara Fritsch, Natalia
Orhankelieva, Mona Walter, Annabelle Heiduk

] jugendw@lechrain-volleys.de
(© Di. 17:30-19:45 | Do. 16:00-18:30
@ Montessori Schule Kaufering | Realschule Buchloe

U16 (II) weiblich

Trainer: Anh Tuan Pham

E jugendw@lechrain-volleys.de
(© Di. 18:30-20:30 | Do.18:30-20:30
@ VL Buchloe

U16 méannlich

Trainer: Markus Reisacher

E jugendm@Ilechrain-volleys.de

@ Mo.17:30-19:30 | Do. 18:00-19:45

@ Schulturnhalle Weil | Sportzentrum Kaufering

U18 méannlich
Trainer: Markus Reisacher & Daniel Schafermeyer
E jugendm@]lechrain-volleys.de

(©  Mo.17:30-19:30 | Di. 17:30-20:00 | Do. 18:00-19:45

@ Schulturnhalle Weil | IKG LL | Sportzentrum
Kaufering

Damen 1

Trainer: Martin Wagner & Barbara Eckert
E damen@lechrain-volleys.de

@ Di. 19:45-22:00 | Do. 20:00-22:00

@ Montessori Schule Kaufering

Damen 2
Trainer: Thomas Arzberger

E damen@lechrain-volleys.de
(© Mo. 19:20-21:30 | Do. 20:00-22:00

Herren 1

Trainer: Stefan Fissek

B herren@lechrain-volleys.de
@ Mo. 20:00-22:00 | Mi. 20:00-22:00
@ Schulturnhalle Weil

Herren 2
Trainer: Pascal Higler

B herren@lechrain-volleys.de
(© Mo. 20:00-22:00 | Do. 20:00-22:00

@ Schulturnhalle Weil | Montessori Schule Kaufering @ Schulturnhalle Weil

Damen 3

Trainer: Franz Babl

E damen@lechrain-volleys.de
@ Di. 19:45-21:45 | Do. 19:30-21:30

@ Montessori Schule Kaufering | ViL Buchloe

Damen 4
Trainer: Otto Geishauser

E damen@lechrain-volleys.de
(© Di. 20:00-22:00 | Do. 20:00-22:00

@ Schulturnhalle Penzing| Schulturnhalle Weil

EKN'S UM
IE WURST
SEHT...

Wahlweise hatten
wir aber auch Fleisch
zur Verfugung.

www.metzgerei-moser.de

Herren 3

Trainer: Markus Reisacher & Pascal Higler
B herren@lechrain-volleys.de

@ Mo. 18:30-20:00 | Do. 20:00-22:00

(©) Schulturnhalle Weil

Damen 5
Trainer: Stefan Wenninger & Thomas Fritsch

B damen@lechrain-volleys.de
(© M. 18:30-20:15 | Do. 18:00-20:00

@ Sportzentrum Landsberg | Realschule Buchloe




Visionen, Ziele & Nachhaltigkeit

Lechrain Volleys

FC WEIL | FC PENZING | TSV LANDSBERG |
VFL KAUFERING | VFL. BUCHLOE

ir sind eine Volleyball-Spielgemeinschaft, die aus den Volley-

ball-Abteilungen von fiinf verschiedenen Vereinen (ViL Buchloe,
ViL Kaufering, TSV Landsberg, FC Penzing und FC Weil) im Sommer
2019 entstanden ist. Unser Ziel ist es, Volleyball im Grof3raum Lands-
berg/Buchloe fiir Sportbegeisterte jeden Alters und fiir verschiedene
Leistungsniveaus anzubieten und zu férdern — vor allem im Kinder-
und Jugendbereich. Wir wollen durch Konzentration der Krafte der
beteiligten Vereine die Leistungsstarke der Vereine in der Breite und
Spitze verbessern und die Lechrain Volleys zu einem Volleyballstiitz-
punkt im GroBraum Landsberg entwickeln. Der Breitensport bildet da-
bei ein solides Fundament fiir die fokussierte Entwicklung der Spitze.
Im Erwachsenenbereich nehmen mehrere Teams am Punktspiel-

betrieb teil. Das Aushangeschild ist die erste Damen- und die erste
Herrenmannschaft, die jeweils in der Landesliga Siidwest spielen. Im
Damenbereich gibt es derzeit vier weitere Teams, die von der Kreis-
klasse bis in die Bezirksklasse angesiedelt werden. Im Herrenbereich
haben wir insgesamt drei Mannschaften am Staxrt.

Der Grundgedanke ist, dass die Erwachsenenteams, und vor allem
die ersten Mannschaften, stets mit Kraften aus der eigenen Jugendar-
beit gebildet werden kénnen. Wir méchten junge Talente férdern und
diese laufend in die Erwachsenenteams integrieren — sowohl sport-
lich als auch menschlich. Aufgrund unserer intensiven Kinder- und Ju-
gendarbeit kénnen wir jede Saison diverse weibliche und méannliche
Jugendmannschaften melden. Und es werden Monat fiir Monat mehr
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Kids, die zu uns kommen! In der weiblichen Jugend bieten wir an meh-
reren Standorten durchgangig von U10 bis U18 Trainings an. Exrfahrene
und engagierte Trainer formen und férdern talentierte Spieler zu ech-
ten Kénnern.

In den vergangenen Jahren ist aus dem losen Verbund eine echte und
erfolgreiche Spielgemeinschaft geworden. Weibliche Jugendteams
nehmen regelmaBig an Oberbayerischen, Siidbayerischen und Bayeri-
schen Meisterschaften teil. Inzwischen haben wir sogar Auswahlspiele-
rinnen der Bayernauswahl in unserer Gemeinschaft.

Wir sind jedoch zudem stolz darauf, dass unsere Mannschaften nicht
nur sportlich erfolgreich sind, sondern auch einen hohen Teamgeist
pflegen. Durch gemeinsame Aktivititen und Team-Events féordern wir
den Zusammenhalt innerhalb und vor allem auch zwischen den Mann-
schaften und schaffen eine positive Atmosphare. Wir sprechen Themen
offen und ehrlich an, geben konstruktive Kritik und begegnen jedem
mit Respekt.

Unsere Erfolgsstory entwickelt sich immer mehr.
Unsere Vision:

Wir wollen im weiblichen wie im méannlichen Bereich mittelfristig aus
der Landesliga in die Bayernliga aufsteigen. Langfristig wollen wir Vol-
leyball-“Hochburg” im Lechrain-Gebiet werden und die Lechrain Vol-
leys als das Volleyball-Leistungszentrum in der erweiterten Region eta-
blieren.

Fiir diese Vision setzen wir uns mit unserem ganzen Herzblut und unse-
rem Engagement ein. Und hierfiir brauchen wir Leute wie Dich:

*  Fir freuen uns immer iiber neue SPIELER(INNEN) fiir unsere Damen-
und Herrenmannschaften und auch bei allen Jugendmannschaften.
Ihr seid sehr herzlich willkommen.

+ Fiir die konsequente Weiterentwicklung unserer Jugendarbeit su-
chen wir weitere engagierte TRAINER(INNEN)

Wir freuen uns auf Dich!



parkasse= Partner
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erdse; hrl Volleys
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Wir férdern den o
Jugend-, Breiten-

und Leistungssport

in der Region.

Sparkasse
Landsberg-DieRen

Mehr Informationen unter www.hoermann-info.de

oder direkt Gber unseren QR-Code Weil’s um mehr als Geld geht.

Rudolf Hé6rmann GmbH & Co. KG | 86807 Buchloe | Telefon +49 8241- 9682 -0




Lechrain Damen

Is Leittrainer organisiere ich

den Damenbereich bei den
Lechrain Volleys. Aktuell bieten
wir den Spielerinnen fiinf Da-
menteams mit unterschiedlichen
Ausrichtungen. Wir mochten
erreichen, dass jede Sportlerin
eine passende Mannschaft fiir
das eigene Leistungsvermogen
findet. Daher wird das Konzept
im Damenbereich immer in en-
ger Abstimmung der Damentrai-
ner und der weiblichen Jugend-
trainer besprochen.

Der Grundgedanke ist, dass die
erste Damenmannschaft stets
mit Kraften aus der eigenen Ju-
gendarbeit gebildet werden
kann. Wir mochten junge Ta-
lente fordern und diese laufend
in die Erwachsenenteams inte-
grieren — sowohl sportlich als
auch menschlich. Dies ist unse-
rem Status als weiblicher Aus-
bildungsstiitzpunkt geschuldet,
worauf wir sehr stolz sind.

Das Ziel der ersten Damenmann-
schaft ist es, in den nachsten Jah-
ren den Aufstieg in die Bayernli-
ga zu schaffen. Dies ist nétig, um
talentierten Jugendspielerinnen
die Moglichkeit zu geben, ent-
sprechend ihrem Koénnen gefor-
dert zu werden.

Die zweite Damenmannschaft,
eine erfolgreiche Mischung aus
erfahrenen Spielerinnen und
jungen Talenten, lebt von ihrem
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Martin Wagner - Leittrainer Damen

Mannschaftsgeist. Ebenso wie
bei den weiteren Damenmann-
schaften sollen Jugendspiele-
rinnen im Erwachsenenbereich
Spielerfahrung sammeln, von
ihren erfahrenen Mannschafts-
kolleginnen lernen und so ihr
eigenes Kénnen im Spielbetrieb
laufend entwickeln.

Langfristig wollen wir uns Aus-
bildungsstiitzpunkt etablieren
und zu einer Volleyballhoch-
burg im Umkreis werden. Dies
bedeutet, dass wir in verschie-
denen Spielklassen eine Mann-
schaft stellen kénnen, um in der
Jugendausbildung eine einfache

Leistungssteigerung bieten kénnen.

Doch nicht nur der sportliche Aspekt wird bei den Lechrain Volleys
hoch gehalten. Unsere Teams leben ein hohes Mannschaftsgefiihl, das
durch gemeinsame Events und Aktionen geférdert wird. Es ist uns
wichtig, die zwischenmenschlichen Beziehungen positiv zu férdern
und nicht nur auf, sondern auch neben dem Spielfeld eine Einheit dar-
zustellen.

s
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Lechrain Herren

Is Leittrainer der Lechrain

Volleys Herrenmannschaften
ist es mein Ziel, eine nachhaltige
Struktur fiir alle Herrenvolley-
ballmannschaften zu schaffen.
Dabei sind die drei Mannschaf-
ten so aufgesetzt, dass primar
der sportliche Erfolg der ersten
Herrenmannschaft sichergestellt
ist und stetig verbessert wird.
Die zweite Herrenmannschaft
bildet den Kern des LRV Herren-
volleyballs, da sie sowohl Nach-
wuchstalenten als auch erfah-
renen Spielern die Moglichkeit
bietet, ihre sportlichen Volley-
ballgrenzen als Team spielerisch
und leistungsorientiert zu erfah-
ren und weiter auszubauen. Die
dritte Herrenmannschaft soll
vor allem den Jugendspielern
aus den U-xx Mannschaften die
Moglichkeit geben, zusitzliche
praktische Spielerfahrung zu
sammeln.

Stabilitat und sportlicher Erfolg
wird durch die gezielte Hinzu-
nahme von ,Alten Hasen“ ge-
fordert, die ihr Kénnen und ihre
Erfahrung sehr gerne an die
jingeren Talente und Spieler
weitergeben. Das Konzept der
Lechrain Volleys Herren beruht
auf ,,SpaB durch Leistung®, ge-
genseitigem Respekt und Team-
geist. Wir férdern und fordern
gezielt junge Talente, wahrend
wir auch erfahrenen Spielern
eine angemessene Rolle zuwei-
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Stefan Fissek - Leittrainer Herren

sen und genauso wertschatzen
wie unsere Nachwuchsspieler.
Es gibt keinen , A" oder ,B” Ka-
der - alle Spieler, egal ob sie auf
dem Feld oder neben dem Spiel-
feld stehen, sind fester Bestand-
teil der Mannschaft.

Mittelfristig haben wir uns das
Ziel gesetzt, mit der zweiten
Herrenmannschaft den Aufstieg
in die Bezirksliga und mit der
ersten Herrenmannschaft den
Aufstieg in die Bayernliga zu er-
reichen. Langfristig méchten wir
die LRV im mannlichen Bereich
als das Volleyball-Leistungszen-
trum in der erweiterten Region
etablieren.

Wir sind stolz darauf, dass unse-

re Mannschaften nicht nur sportlich erfolgreich sind, sondern auch
einen hohen Teamgeist pflegen. Durch gemeinsame Aktivitdten und
Team-Events férdern wir den Zusammenhalt innerhalb und vor allem
auch zwischen den Mannschaften und schaffen eine positive Atmo-
sphére. Wir sprechen Themen offen und ehrlich an, geben konstrukti-
ve Kritik und begegnen jedem mit Respekt.

Ich bin gliicklich, Teil dieses ambitionierten Teams zu sein und freue
mich darauf, in Zukunft noch viele Erfolge zu feiern und junge Talente
zu férdern.




Lechrain Jugend - weiblich

Unsere weibliche Jugend - unsere Zukunft!

ir suchen Dich! Wenn du

Lust auf Ballspiele hast und
vielleicht sogar ein gutes Ballge-
fith] mitbringst, bist du bei uns
genau richtig. Wir legen viel
Wert auf Spal3 im Team und fai-
res Miteinander. Erfahrene und
gut ausgebildete Jugendtrai-
ner:innen bringen Euch das Vol-
leyballspielen bei — mit Allem,
was die weltweit beliebteste
Ballsportart so sehr auszeichnet:
Der gemeinsame Fight um Punk-
te, akrobatische Verteidigungs-
kiinste, beeindruckende, ath-
letische Angriffsaktionen u.v.m.
Dabei bist Du nie allein auf dem
Feld. Du hast immer ein Team,
das Dir hilft. Daher bestehen
unsere Trainings von Beginn an
aus ganz viel Bewegung, spiele-
rischen Ubungen und Trainings-
methoden, die Dir die Technik
schnell vermitteln und einfach
Spal3 machen. Wir bau-
en die Trainings fiir
die verschiede-
nen  Altersstu-
fen Schritt fiir
Schritt auf, so
dass Du dich
kontinuier-
lich verbes-
sern kannst.
Gemeinsam
mit Deinem
Team kannst Du
dann auf ,Punkte-
jagd” gehen und Sie-
ge iiber gegnerische
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Stefan Huber - Leittrainer
weibliche Jugend

Teams erringen.

Neben den regelmafBligen Trai-
nings bieten wir Dir einiges
an zusatzlichen Aktivititen an:
Trainingslager, Beachvolleyball,
Team-Events u.v.m. Denn, wo
SpaB ist, bleiben Erfolge nicht
aus. RegelmdBig schneiden un-
sere Teams bei iiberregionalen
Meisterschaften erfolgreich ab.
Manche Spielerinnen schaffen
sogar den Sprung in die Bundes-
liga. Mehr als 150 Méadels sind
mittlerweile schon bei den Lech-
rain Volleys in allen Altersstufen
von 6 bis 18 Jahren aktiv und es
werden immer mehr.

Wir suchen standig neue Talente! Hast Du ein gutes Ballgefiihl, kannst
Dich schnell bewegen und bist womaoglich auch noch gro3? Dann hast
Du beste Voraussetzungen fiirs Volleyballspielen. Komme zu einem
Talentsichtungstraining. Du bist herzlich willkommen!

Kontaktiere uns gerne unter
jugendw@lechrain-volleys.de
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Lechrain Jugend - médnnlich

Unsere mannliche Jugend - unsere Zukunft!

eit Ende 2019 gibt es bei den

Lechrain Volleys eine mannli-
che Jugend. Angefangen wurde
mit nur vier Spielern, inzwischen
sind wir deutlich gewachsen
und bieten einer Vielzahl von
Jugendlichen eine sportliche
Heimat in verschiedenen Alters-
klassen.

Unser Ziel ist es, den Spielern
SpaBl am Sport im Allgemeinen
und Volleyball im Speziellen zu
vermitteln. Als gute Vorbilder
leben wir diese Freude im Trai-
ning und an Spieltagen vor. Wir
wollen die koordinativen Fahig-
keiten der jungen Volleyballer
verbessern und sie im techni-
schen und taktischen Bereich
schulen.

Dies wird durch ein abwechs-
lungsreiches Training erreicht,
bei dem die Jugendlichen ver-
schiedene (Ball-)Sportarten,
auch aus dem Trendsportbe-
reich, ausprobieren koénnen.
Insgesamt ist das Training sehr
spielerisch aufgebaut, sodass
die Jungen immer wieder in klei-
nen Wettkdmpfen mit und/oder
gegeneinander antreten kénnen.
Auch die soziale Kompetenz ist
ein wichtiger Baustein in der
Entwicklung der Jugendlichen.
Guter Teamgeist und Zusam-
menhalt bilden die Grundlagen
fir gute Stimmung, SpaB und
damit den sportlichen Eriolg.
AuBerdem sollen die Spieler

Markus Reisacher - Leittrainer
mannliche Jugend

von Anfang an bei Arbeitsdiens-
ten, Organisation von Veranstal-
tungen oder als Co-Trainer ein-
gebunden werden. Sie lernen
so frithzeitig Verantwortung zu
ibernehmen und sich aktiv ins
Vereinsleben einzubringen.
Langfristig ist es unser Ziel, alle
Mannschaften im mannlichen Ju-
gendbereich von der U2 bis zur
Ul8 zu melden. Dadurch wird
sichergestellt, dass die Spieler
von Anfang an am Spielbetrieb
teilnehmen koénnen, dort Spiel-
erfahrung sammeln und bis in
den Erwachsenenbereich optimal
begleitet werden.

Kontaktiere uns gerne unter
jugendm@lechrain-volleys.de
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EIN MEILENSTEIN
A\ FUR DIE LECHRAIN VOLLEYS

Dein Sprung hat nicht ausgereicht, um zu
MEILENSTEIN Blocken? Dein Gegner war wieder schneller MEIN GENUSS

Therapie | Training am Ball2 Dein Team hat den Aufstieg verpasst,

weil die Kraft am Ende ausgegangen ist? Dann
BERGAUF MIT CISCIRCIE - "Ml  |HR FIRMENGESCHENK
IN 3 SCHRITTEN

Meilenstein fir Athleten, das ist unser Ansatfz
= Dich als Athlet*in sportartspezifisch, effizient
2 Y und nachhaltig zu begleiten.

Eg.ol ob Rookie, Profi oder Team, ob vor, SCHRITT 1
wdhrend oder nach de(ermsr?nl; Me|lensfe|n{|sf % & WAHLEN SIE IHR
Dein Expertenteam und perfekter Partner for

Diagnostik, Athlefik- und Performancetraining LIEBLINGSPRODUKT
in Landsberg.

Die Einzigartigkeit unseres Konzepts
L/ liegt in der Individualitat!

"|lr Ui

"" "llm | =Y Mit Hilfe von Klrogf- &d Beweg|li<d;l<eifssensoren|

; o] & ist es uns moglich, jedes muskulare Potenzia
l“ { s ouf seinen IST-Zustand zu messen. Als BRHND@ SCHRITT 2
! | ‘ Individualsportler gehen wir spezifisch auf die o-J INDIVIDUALISIERUNGS-
" Winsche und Anforderung der jeweiligen ™ OPTION AUSWAHLEN

Sportart ein. Als Team, besprechen wir die IST-
Situation mit den Trainem*innen und leiten
daraus optimal die Art der Leistungsdiagnostik

PHYSIO, g&fige?irfz”;ﬁf;?se;?;szﬂsﬁnhz‘é’:i%%m
Ingenen Ssoll.
THERAPIE T, feg= SCHRITT3

Dabei gehen wir auf die Ziele ein, die fir Dich

. . el ; 7 L7/
I RAINING oder Dein Trainerteam wichtig sind,  leiten - 1 INDIVIDUELLER VERSAND
[ i der DIREKT AN BESCHENKTE

gezielle  Bewegungsmechanismen aus
& ATH LET K Trainingswissenschaft und der Sportpraxis ab
L und stellen ein individuelles Messpaket
) ) zusammen. Wir festen Dich vor Ort und
www.meilenstein-landsberg.de erlgutern Dir Deine Ergebnisse. Auf eigenen

Wunsch erstellen  wir Dir ein individuell
angepasstes Trainingsprogramm.

WWW . MEINGENUSS.DE
SERVICE@MEINGENUSS.DE
08191-9180-90

Und sollte Dich eine Sportverletzung plagen,
dann sind wir auch dafir der richtige
Ansprechpartner!




LECHRAIN VOLEVS

Die Lechrain Volleys haben sowohl im Jugend- als auch im Erwach-
senenbereich zahlreiche Mannschaften im Liga-Betrieb gemeldet.
Dies ist nur méglich dank der engagierten, ehrenamtlichen Trainerin-
nen und Trainer, die sich Woche fiir Woche in die Sporthallen stellen
und ihre Volleyballbegeisterung an andere weitergeben.

Die Volleyball-Sportgemeinschaft ist stolz darauf, dass zahlreiche li-
zenzierte Trainerinnen und Trainer ihr Wissen fiir die Lechrain Volleys
zur Verfiigung stellen. So sind derzeit unter anderem vier B-Lizenz-
Trainer und fiinf C-Lizenz-Trainer aktiv im Spielbetrieb als Coach zu
finden, zudem haben einige der (oft noch jugendlichen) Co-Trainer

einen Jugendtrainer-Schein erworben.

Die B- und C-Trainer miissen ihre Lizenz alle vier Jahre durch Fort-
bildungen verlangern. Die Themen dieser Fortbildungen reichen von
»Professionelles Training in den oberen Ligen” iiber , Kraft- und Athle-
tiktraining fiir Volleyballer” hin zu ,,Volleyballtraining fiir Kinder und
Jugendliche®. Zudem finden auch intern immer wieder Besprechun-
gen und Schulungen fiir die Trainer statt, so dass sie sich auf dem ak-
tuellen Stand der Trainings- und Bewegungslehre befinden.

Die acht Erwachsenen-Teams und die 18 Mannschaften im Jugendbe-
reich sind also gut betreut durch unser Trainer-Team, das stets ver-

sucht, die Lechrain Volleys spielerisch, taktisch und technisch weiter-
zubringen.

S—
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Ausbildungs-
stutzpunkt

Zertifizierter
Aufbau-

‘ Stiitzpunkt

~= BVV

BAYERISCHER VOLLEYBALL-VERBAND

Die Lechrain Volleys wurden im Juli 2022 vom Bayerischen Volleyball-
Verband zu einem von nur zehn zertifizierten BVV-Ausbildungsstiitzpunkten
weiblich ernannt.

BAusbildungsstiitzpunkt

Lechrain Volleys sind BVV-Ausbildungsstiitzpunkt

Is Stiitzpunkt mochten die

Lechrain Volleys Anlaufstel-
le fiir Talente in der Umgebung
sein, sie bestmoéglich férdern
und ausbilden. Das Stiitzpunkt-
system ist als zentrale Anlauf-
stelle fiir Volleyballbegeisterte
Madchen gedacht und soll de-
ren Heimatvereine unterstiitzen.
Die personliche Entwicklung
der Nachwuchsspielerinnen soll
sowohl in sportlicher als auch
in sozialer Hinsicht dadurch ge-
férdert werden. Fiir die Vereine
in unserer Umgebung mochten
die Lechrain Volleys Ansprech-
partner sein, wenn es um die
Férderung junger Talente geht.
Cleichzeitig geben die Traine-
rinnen und Trainer gerne das
Wissen und die Erfahrung im
Aufbau und Training von Ju-
gendmannschaften weiter. Ste-
fan Huber ist der Stiitzpunktlei-
ter und zugleich Cheftrainer der
Lechrain Volleys Jugend weib-
lich und verantwortet dort auch
die strategische Ausrichtung im
weiblichen Jugendbereich.
Die Lechrain Volleys veranstal-
ten in regelmdBigen Abstanden
Stiitzpunkt-Trainingseinheiten in
unterschiedlichen Altersstufen
im weiblichen Jugendbereich. In
Zusammenarbeit mit dem BVV-
Landestrainer finden auf Emp-
fehlung des Stiitzpunktleiters se-
parate Sichtungen von Talenten

L2

BAVEAYECHER VOLLEYIALL VERDAND.

Urkunde

Aufgrund des erfolgreichen
Zertifizierungsverfahrens
verleiht der Bayerische Volleyball-
Verband dem

Lechrain Volleys

den offiziellen Titel

BVV—Ausblldungsstutzpunkt
weiblich

bis zum 31.12.2024

Minchen 12.07.2022

im weiblichen Jugendbereich
bei den Lechrain Volleys statt.

Lust auf Stiitzpunkttraining?

Du bist Jahrgang 2014 — 2009,
hast Talent, bist ehrgeizig und
mochtest am liebsten irgend-
wann den Sprung in die Bundes-
liga schaffen? Dann bist Du bei
unserem Stitzpunkttraining ge-
nau richtig und immer herzlich
willkommen!

Kontaktiere uns gerne unter
jugendw@lechrain-volleys.de
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@wirbewegendiewelt

iwis.com/traumjob

WIR SIND UNS SICHER,
WAS WIR HIER TUN, HAT ZUKUNFT!

Starte Deine Ausbildung bei iwis
und geh mit uns Deinen Weg.

DEINE BENEFITS BEI IWIS

S - oS

Attraktive Sonder-

tandort- |
ilt?e?greifend Vergiitung zahlungen

IWIS

wir bewegen die welt




Beachvolleyball

Die
LRV or-
ganisieren in

Kooperation mit dem
BVYV jeweils Turniere der
Kategorie 3 sowie Jugend-

wettbewerbe. In Zusam-
menarbeit mit der EBF
finden Wettkampfe
fiir den Breiten-
sport statt.

ie Lechrain Volleys konnen im Sommer auf verschiedenen Platzen
Beachvolleyball spielen: Die Stammvereine haben jeweils ein bis
drei Felder, die den Volleyballern zur Verfiigung stehen.

Entsprechend istim Sand auch jedes Jahr viel geboten: Beinahe taglich
treffen sich Spielerinnen und Spieler, um mannschaftsiibergreifend im )
Sand zu trainieren, zu zocken oder um einfach eine gute Zeit zu haben.

Eine Herausfor-
WY derung stellen die
notwendigen Beach-

dienste dar, bei denen
> die Beachplatze aus-

; ,f! gewintert, gepflegt und i«\"':‘ J:

-\ winterfest gemacht

% werden miissen. .ﬁ’;#!“ =

W'a%’f”{

e 23
"’W ‘@

Unsere FSJlerin Isi
veranstaltete 2022
zum ersten Mal ein
viertagiges Beachcamp
fiir Kinder und Jugend-
liche am Landsberger
Beachplatz. "

- T



Zudem richten
wir jedes Jahr Spal3-
Veranstaltungen aus,
wie unser beliebtes Wiir- Wl

Unsere leis- felturnier, bei dem Sport-
tungsorientierten ler jedes Niveaus bunt
Teams treten bayern- zusammengewiirfelt
E weit bei Turnieren an, mit- und gegeneinan-
=) vor allem im Jugend- . der antreten.
= bereich erzielen die
Lechrain Volleys
’ grofBe Erfolge.
A
i S ._ o . - - |-
o

l

L’t rolleyp-
.__,Wh' o
e

" A
N - A ,— : e -

Ebenfalls am Be-
achplatz in Lands-
berg findet unser .
jahrliches Sommerfest Y
statt, das gleichzeitig
. : ; den Saisonabschluss
- ' . : der Hallensaison pe
- 5 2 darstellt.
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Volleyball férdern - Jugend unterstiitzen

Unter folgendem Konto koénnt
ihr uns gerne finanziell mit einer
Spende unterstiitzen. Wir erstel-
len bei Bedarf auch eine Spen-
denquittung, schickt dafiir bitte
eine E-Mail an foerderverein@
lechrain-volleys.de .

Volleyball férdern -
Jugend unterstiitzen

Sparkasse Landsberg-DiefBen
Kontoinhaber: Férderverein der
Lechrain Volleys e.V.

IBAN: DE37 7005 2060 0022 7604 41

Schriftfithrerin Caroline Zach, Vorsitzen-
der Stefan Fissek, Schatzmeisterin Isabel
Wildner

WARUM MITGLIED WERDEN?

Unterstiitzung der Jugendarbeit der
Lechrain Volleys

v Finanzierung der FS]J Stelle

Unterstiitzung der jugendlichen Co- SPORT PORDERN
Trainer LEICHT GEMACHT

Finanzieller Rahmen vieler gemein-
samer Aktivitditen auch im Erwachse-
nenbereich — vom Beach-Event bis zur
Hiittenwanderung

| | WIE KANN ICH
Sicherstellen der Teilnahme an Unter- UNTERSTUTZENQ

¥ nehmungen fiir soziale schwéchere

Familien durch finanziellen Ausgleich
Fordermitglied werden: jahrlicher
Mitgliedsbeitrag von 15 €

Premiummitglied werden: jahrlicher
I{ONTAI{T Mitgliedsbeitrag von 50 €

. . Mit einer Spende unterstiitzen
&) foerderverein@lechrain-volleys.de

@ www.lechrain-volleys.de
IBAN DES7 7005 2060 0022 7604 41




LRy - ECHT

auch abseits von Halle & Co.

LechrainVolleys - kulinarisch
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FREIWILLIGES SOZIALES

Du liebst Volleyball? Du mochtest dich fiir die Gesellschaft enga-

gieren? Du willst nach deinem Schulabschluss nicht direkt in die

Ausbildung? Dann haben wir das Richtige fiir dich! Werde FSJ-ler:in

bei

den Lechrain Volleys!

Das Freiwillige Soziale Jahr ist ein Orientierungsjahr fiir Alle bis 26
Jahre. Die Tatigkeiten der FSJ-ler bei den Lechrain Volleys sind breit
gefachert:

Unterstiitzung der Planung und Durchfithrung von Kindertrainings,
vor allem im Volleyball, aber auch im Handball oder Schwimmen
Begleitung von Jugendmannschaften im Spielbetrieb
Unterstiitzung Ferienprogramm (Trainingslager, ...)

Organisation und Durchfithrung von Veranstaltungen und speziel-
len Angeboten (Schnuppertrainings, Spieltage, Turniere, ...)
Verwaltungs- und Biiroarbeiten (Forderverein, ...)
Mittagsbetreuung

Sportstunden an Grund -und Mittelschulen

Offentlichkeitsarbeit, z.B. Betreuung von Social Media

Mitwirken im Férderverein der Lechrain Volleys
Projektdurchfithrung (FSJ-Projekt)

Seminare und Bildungstage besuchen

Das bekommen die FSJ-ler:innen dafiir:

verdammt viel Erfahrung

Kennenlernen von den Strukturen des Vereins
Erkennen von Starken und Schwachen

die Moéglichkeit in viele Arbeitsbereiche schnuppern zu kénnen
familidren Arbeitgeber

eigene Projekte

Ubungsleiterlizenz
Weiterbildungsmoglichkeiten

Taschengeld

Urlaub

Erstattung der Fahrtkosten

Kontaktiere uns gerne unter
jugendw@lechrain-volleys.de
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Freiwilliges Soziales Jahr

FSJ bei den Lechrain Volleys

Du liebst Volleyball?

Du mochtest dich fiir die Gesellschaft engagieren?

Du willst nach deinem Schulabschluss nicht direkt in die
Ausbildung?

Dann haben wir das Richtige fiir dich!

Werde FSJ-ler*in bei den Lechrain Volleys!

~




SPORTSPONSCRINC

Sport bewegt Menschen und schafft emotionale Verbindungen

Es gibt kaum Entscheidungen, die der Mensch ohne den Einfluss von
Emotionen fillt, sei es evolutionsbedingt oder durch persoénliche
Erlebnisse. Genau aus diesem Grund sind Emotionen das wohl wich-
tigste Element im Marketing. Sport schafft eben diese Emotionen und
bietet somit die ideale Plattform fiir Marken sich so zu platzieren, dass
sie mit diesen positiven Emotionen verkniipft werden. Eine Eigen-
schaft, die dem Sportmarketing gegeniiber anderen Kommunikations-
kanalen ein absolutes Alleinstellungsmerkmal gibt - oder haben Sie
schon einmal vor einer Zeitungsanzeige mitgefiebert, oder bei einer
TV-Werbung vor Freude mitgeklatscht? Nicht zuletzt gehort
Sponsoring auch zu den WerbemafBnahmen mit der gro3ten Akzep-
tanz. Sponsoren werden mit ihrem Engagement als Partner, Férderer
und Unterstiitzer des Vereins, der Stadt sowie der gesamten Region
wahrgenommen. Sportsponsoring steht also fiir qualitativ hochwerti-
ges Marketing und ist zudem in Bezug auf die generierte Reichweite
absolut preiswert.

TRIKOTWERBUNG
~ FIRMENEVENT
PRASENTATIONSSHIRT
NETZKANTENWERBUNG
FIRMENSPORT
SPONSORENFLAG
UV,
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Werbemoglichkeiten

Wir suchen weitere finanzstarke und zuverlassige Partner, mit denen
wir wachsen und unsere Vision erfolgreich in die Tat umsetzen koén-
nen!

Thnen ist wichtig, Ihr positives Image in der Region weiter auszubau-
en? Durch unsere Medienprasenz bleiben Sie im Gesprach. Unsere
groBe Reichweite durch SpielerInnen, Fans, Gastmannschaften aus
ganz Oberbayern und Schwaben in einer jungen Altersstruktur im
weiblichen sowie mannlichen Bereich kann z.B. bei der Suche von
qualifizierten MitarbeiterInnen von Vorteil sein.

Wir kéonnen uns vorstellen, Sie bei Firmenevents o0.4d. zu unterstiitzen
oder Sie nutzen unsere Beachplatze fiir Firmen-Sport am Feierabend.
Egal, was fiir Sie niitzlich ware — wir finden sicher eine gemeinsam
Losung!




Wir sagen DANKE

Die Lechrain Volleys bedanken sich bei ihren Sponsoren  _ -
und Partnern fiir die tolle Unterstiitzung! Jeder Einzelne ist
ein wichtiger Teil unserer tiglichen Arbeit. — -+ - =~
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