
Allgemeine Hinweise
Prüfberechtigt sind alle Übungsleiter, Trainer und 
Sportlehrer, die über die Vergabevoraussetzungen 
informiert sind. Die Prüfer können einen oder 
mehrere ihnen als fachkundig und zuverlässig 
bekannte Zuschauer oder Spieler als Helfer 
hinzuziehen.

Alle Aufgaben, die für die Prüfung erforderlich 
sind, sollen vorher geübt werden. Die Abnahme 
des Abzeichens ist bei bis zu 30 Kindern in zwei 
Übungseinheiten möglich.

Die Entscheidung über die organisatorische 
Durchführung der Abnahme des Abzeichens ist 
dem Prüfer überlassen, wobei eine Förderung der 
Selbständigkeit der Kinder positiv gesehen wird.

Durchführung der Prüfungen
Jede Schule und jeder Verein kann das 
Spielabzeichen vorbereiten und jederzeit und 
überall in eigener Regie abnehmen. Nach 
erfolgreich abgelegter Prüfung sollten die 
Abzeichen und Urkunden direkt ausgehändigt 
werden.

Prüfkarten
Die dieser Broschüre beigelegte Prüfkarte ist für 
die Eintragung der Leistungen gedacht. Sie kann 
beliebig häufig kopiert werden. Sie kann auch 
unter www.dvj.de heruntergeladen werden.

(Die im Text verwendeten geschlechterbezogenen Begriffe sind als 
Synonyme zu verstehen und gelten für beide Geschlechter.)

Volleyball 

Spielabzeichen

Gefördert durch:

in BRONZE für Grundschulen
und für Vereine

Prüfungs-
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Durch den Erwerb des Spielabzeichens soll 
Schülern ein zusätzlicher motivierender Anreiz 
gegeben werden, die für das Spiel notwendigen 
Techniken zu erlernen und zu üben. 

Das Spielabzeichen Volleyball wurde speziell 
für den Schulsport entwickelt. Es eignet sich 
für den Einsatz im Unterricht als auch in 
Arbeitsgemeinschaften. Es ist so gestaltet, dass 
es auch im Vereinssport Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen im Freizeitsport einen echten 
Anreiz bietet. 

Das Spielabzeichen Volleyball wird in den Stufen 
Bronze, Silber und Gold vergeben. 

Weitere Information 
zum Abzeichen finden Sie unter www.dvj.de 

Bestellen Sie alle Materialien zum 
Spielabzeichen unter folgender Adresse. 

Deutsche Volleyball Jugend
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt 

Tel.: (069) 69 500 121
dvj@dvj.de

Nutzen sie hierfür auch das Bestellformular auf 
unserer Homepage: www.dvj.de

Volleybälle 
mit DVJ-Empfehlung

MVA 123SL 
Idealer Volleyball zum Einstieg
Einzelpreis: 24,95 €
Ab 5 Stück: 18,50 €

School SV-3 
Offizieller DVJ-
Grundschulcup Spielball
Preis: 29,95 €  
Ab 5 Stück: 25,00 €

Bestellung unter: 
www.volleyballdirekt.de     Tel.: (02841) 88 999 17
info@volleyballdirekt.de

In Kooperation mit unseren zwei starken Partnern 
Mikasa by Hammer Sport und Volleyballdirekt.de 
bieten wir diese prädestinierten Mikasa-Volleybälle 
zum Sonderpreis an:

MVA 123 SL  •  Stückzahl
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School SV-3  •  Stückzahl
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Unsere Partner:



ÜBungen
Aufgabe 1 „Rakete“
 
Einen Ball im Stand senkrecht hochwerfen und 
im Sprung fangen

3 Versuche  –  1 gelungener Versuch

Aufgabe 2 „Pritschwerfen“ 

1. Druckpass auf Stirnhöhe zum Partner mit 
Fangen

2. 6 Pässe ohne Bodenberührung

3. Entfernung von mindestens 3 m zueinander

3 Versuche  –  1 gelungener Versuch

Aufgabe 3 „Wandspiel“ 

1. Anwerfen – Pritschen gegen die Wand – Fangen 

2. Höhe von mind. 2 m 

3. Entfernung zur Wand mind. 1,5 m

10 Versuche  –  6 gelungene Versuche

Aufgabe 4 „1 mit 1 mit Fangen“ 

1. Spieler A: Anwerfen – Pritschen über das Netz 

2. Spieler B: Fangen – Anwerfen – Pritschen über 
das Netz usw. 

3. 6 gelungene Netzüberquerungen am Stück

3 Versuche  –  1 gelungener Versuch


